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1. Unidad Operativa: Sasaima 5. Fecha de elecucidn
2. Compenente: Adencion integral
3 Eje de Atencién: Qcupacién humana | 1 | 7 | 2022 | al‘ 3 | 7 | 2022

3. Linea de Atencién: Espacios para [a realizacion 6. Profeslonal a cargo de la actividad

4. Nombre de la activic Estrategia "Cita con la vida" Marfa Adelaida Velosa Vargas

7, OBJETIVO GENERAL

Apoyar el desarrollo de actividades definldas por las personas mayores como parte de su proyacto de vida en el ambiente institucional,
proporcienando espaclos, materiates, herramientas y recursos que dispenga la comunidad de culdado Hogar San José, con el fin de
fortalecer su proyecto de vida, permitiendo la apropiaclén del espacio que habitan.

7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. ldentificar a las personas mayores que definen actividades para el desarrolfo de su proyecto de vida en el dmbito de la comunidad de
culdado Hogar San José con el fin de apoyarles en el desarrollo de éstas. ]
2. Determinar los espacios, materales, herramienias y recursos asignados por 1a comunidad de cuidado Hogar San José para ef desarrollo
de las aclividades definidas por tas personas mayores dentro de su proyecto de vida.
3. Motivar a las personas mayores que han definido actividades para el desarrotlo de su proyecto de vida en el ambito Institucional de la
Comunidad de cuidado Hogar San José para que lleven a cabo sus propdsitos.

8. PLANEACION
En el mes se proyecta realizar 4 actividades en los dias 5, 11, 19 y 26 de julio de 2022 [as cuales se desarroilarsn de manera Integral,
dando cumplimiento a los objetivos establecidos.
1. Preparacion previa de materiales, herramientas y espacio para e} desarrollo de las actividades
2. Saludo y explicacién de la actividad a desarrollar
3. Desarollo de la actividad de manera personalizada
4. Se apoya el desarrallo de proyectos de vida definidos por [as personas mayores
5. Agradecimiento y clerre

9. DESARROLLO
Se desarrollan las actividades los dias 5, 11, 19 y 25 de Julio de 2022

Ef dla 05 de julio en la jornada de |la mafiana se lleva a cabo fa actividad "Segunda cita con [a vida: suefios que germinan®, en ef &rea de
comedor coniando con fa participacién de 4 personas mayores, La actividad se deasrrolla de manera porscnalizada, de la sigulenie forma:
1. Saludo y explicaclén de Ia actividad

2. Se motiva a fas personas mayores a dar iniclo al desarrolio de actividades que hacen parte de su proyecto de vida

3. Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida: retomando recetas de panader(a, cuentos y relatos de vida, floreclendo.

4, Agradecimiento y clerre de fa actividad

En lajornada de la tarde se lleva a cabo la actividad "Segunda clta con la vida: suefios que germinan”, en el érea de comedor y patio de
Fatima, contande con ia particlpaclén de 3 perscnas mayores.Se apoya el desarrollo de los sigulentes proyectos de vida: Recetario de
panaderia, cuenios ¥ relatos, flores y aromas.

El dfa 11 de julio en [a jormnada de la mafiana se lleva a cabo |a actividad "Segunda cita con fa vida: suefios que germinan”, en el 4rea de
cemedor tontando con la participaclén de 3 personas mayores, La actividad se deasrrolla de manera porsonalizada, de la sigulente forma;
1. Saludo y explicacién de la actividad

2, Se motiva a las personas mayores a dar Iniclo ai desarrollo de actividades que hacen parte de su proyecto de vida

3, Se apoya el desarrollo de los sigulentes proyectos de vida: la vida en colores, tarjetas de cumplearios

4, Agradecimiento ¥ clerre de |a actividad

En la jernada de fa tarde se lleva a cabo la actividad "Segunda cita con la vida: suefios que germinan®, en ef patio de Fatima, contando con
1a participacion de 2 persanas mayores. Se apoya el desarollo de los siguientes proyectos de vida: ia vida en colores

El dfa 19 de julic en la jornada de la mafiana se Heva a cabo |a aclividad "Segunda cita con la vida: suerios que germinan®, en el drea de
comedor contando con 1a participacién de 4 personas mayores. La actividad se deasrrolla de manera porsonalizada, de la siguiente forma: .
1. Saludo y explicacién de la actividad

2. Se motiva a las personas mayores a dar inlcio al desarrolio de actividades que hacen parte de su proyecto de vida

3. Se apoya e! desarrollo de los siguientes proyectos de vida: a vida en cofores y entre-tejidos

4, Agradecimiento y clerre de la actividad
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A (A jornaaa ae |a [arae apoya de Mmanera personalizaca el Gesarfollo ae 3 proyecios de viga "I vida en colores” cehianao con 1a
participacion de 3 parsonas mayores.

El dia 25 de Julio en |a jornada de la martana se lleva a cabo la aclividad "Segunda cita con la vida! suefios que germinan”, en €l patio de
Fatima, contando con la parlicipacién de 2 personas mayores. La actividad se deasrrolla de manera porsonalizada, de la sigulente forma:
1. Saludo y explicacién de ta actividad

2, Se motiva a las personas mayores a dar Iniclo at desarrolio de actividades que hacen parte de su proyecto de vida

3. Se apoya el desarrolio de los siguientes proyectos de vida: la vida en colores

4. Agradecimiento y clerre de la actividad

10. EVALUACION

Al definir proyecto de vida, por iniciativa propia, las personas mayores se muestran motivadas en el desarrolle del mismo. Se evidencia
interés y constancia por parte de las personas mayores en el desarrollo de cada actividad de |a estrategia "Cita con ia vida"

Se cuenta con la participacion tolal de 20 parsonas mayeres de las 23 gue han definido proyecte de vida, se eslan gestionando los
materiales para los tres proyectos de vida "jugueles tradicionales de madera”

11. RECURS0OS

Recursos materiales Recursos humanos
Retablos en madera Profesional en gerontologia
Caballeta de arts Personas mayores
Acrllicos Auxiliares de enfermeria
Pinceles

Lapices

Espumas

Agujas de crochet
Lanas

Cuaderno

Esfero

Plantas

12, EVIDENCIAS

Se anexa reglstro fotografico
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Marla Adelalda Velosa Vargas

13, Nombre y firma del profesional que diligencla el fermato {4. Nornbre y firma del Coordinador
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15. Nombre y flrma personas mayeres




Registro fotografico mes de julio de 2022
Area: Gerontologia
Actividad: Cita con la vida

Fecha: 5,11, 19 y 25 de julio de 2022
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